


 
 

 

 

  

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوروزی برنامه دفترچه   
                    

 ( 1401-1402سال تحصیلی )                     



 

 

 

 

 

 

  

 ردینشکوه جادوی رنگين کمان فرو                                                                                                                              دوباره معجزه آب و آفتاب و زمين              

 و لبخند و شادباش و درود سپاس                                                                                                              شکوفه و چمن و نور و رنگ و عطر و سرود                                                           

 بهاردوباره چشم و دل ما و چهره های                                                                                                                                            دوباره چهره نوروز و شادماني عيد                                                        

 ،می فرارسيدن نوروز و سال نو را شادباش ميگوي                                                                                                                                                                    

 ،می برايتان تندرستي و نيک روزی در سال نو آرزو دار                                                                                                                                                       

 . باشد که سالي سرشار از شادی و کامروايي داشته باشيد                                                                                                                                                   

گان)  (6دبیرستان فرزان

 ذد
 

 .آیینه ی تمام نمای قدرت خداوند می گردد راه می رسد و صحنه ی جهان بهار طبیعت از

اندیشه ای  ،جاودان شادی و سر سبزی ،سال سراسردر  اندرشکفتن جشن نوروز برایت

 .میهای خدادادی آرزومند پویا و برخورداری از همه نعمت



 دوستان خوبم 

پیشاپیش فرا رسیدن روز های نوید بخش بهار و خجسته نوروز سعید باستانی را تبریک  یکی یکوی  و از خداونکد یهربان کان 

 . تی ، سعادت و یوفقیت آرزو یی کن برایتان سلای

 ی عزیزدوازدهمی ها

 ، تکلا  دوازدهک  با توجه به اه یت دروس پایه در کنکور سراسری و نقش تعیین کننکد  ی آن در یکادییری دروس سکا  

یکوزان ککه بکر یی شود و آن دسکته از دانکش آ تیر یا  آغاز دانش آیوزان برای قبولی در رشته و دانشگا  یورد علاقه شان از 

را  پر پیچ و خ  کنکور را با تکوان و آرایکش بیشکتری مکی یکی  ی کنندخود تسلط کایل پیدا ی ده  و یازده   دروس سا 

( از ایکن تعیکیلات یکی تواننکد بکرای )ضعیف ، یتوسط و قوی. بر ه ین اساس دانش آیوزان از هر دسته ای که باشند  نندک

 ..... استفاد  ن ایند پرکاری تستی و، دروس پایه، یرور و دور  بهبود و برمرف کردن ضعف های درسی

ایام ملایی نوروز یکی از حساس ترین زیان ها در سا  کنکور به ش ار ییرود ککه ایکر درسکت از آن اسکتفاد  کنیکد سککوی 

 پرتابی برای یوفقیت در کنکور ییباشد. 

 روز ن ی توان یعجز  کرد ایا قاعدتاً افرادی که از این زیان خکو  اسکتفاد  ککرد  انکد بکا اییکدواری و 16قیعاً در این حدود 

          ، ککه بکه دلیکل یختلکف اعک  از تنبلکی ای عکد  حصیلی پکیش خواهنکد رفکت . در یقابکلروحیه ی یضاعفی تا پایان سا  ت

و بکا  برنایکهانجام بخشکی از با بدون هدف ، وثر را از دست یی دهند، یسافرت های پی در پی و ... این تعییلات یبی برنایگی

ی دوم با نااییدی و افت توان روحی و احساس شکست و بی انگیزیکی احت کالً ادایه کار یی شوند! دسته خستگی زیاد راهی 

! در نهایت اینیور باید نتیجه یرفکت ککه اسکتراحت و تفکری  در ایکام یی دهند اردیبهشت را ه  از دست ی فروردین ویا  ها

هستند که در این ایام دانش آیوزان هک  نیکاز بکه اسکتراحت  است که ن ی توان آن را نادید  یرفت و ه ه یوافقلذتی  نوروز

 !د با نوعی دور اندیشی ه را  باشددارند ! ایا این استراحت بای

پیشنهاد یی شود از یحیط پانسیون برای ییالعه اسکتفاد  ن اییکد ، ی خانواد  ها در عید یتفاوت است با توجه به اینکه برنایه

برایتان بازیو یی کن  که بر اسکاس آنهکا بتوانیکد  ! بنابراین نکات یه ی رایشاوران پیش روید و با برنایه ییالعاتی پیشنهادی

 :جام بدهیدبرنایه ریزی یناسب خودتان را ان

از کل این ایام چند روزی را مبق برنایه خانواد  تعییل کنید ، اصلاً درس نخواند  و فقکط بکه اسکتراحت ، تفکری  ،  -1

 (فروردین 1اسفند تا  26)روز های  .یسافرت و یه انی بپردازید

بسیار شایع یی شود و بکه ه کین  این ایام دیر از خوا  بیدار شدن از صب  ها استفاد  بیشتری بکنید چون در حت ا -2

  ب  یی توان به خوبی استفاد  کرد دلیل از آرایش و سکوت ص

 !!!ریاضی بخوان کل عید را یی خواه  تص ی ات عجیب و غریب نگیرید ! یثلاً نگویید ین  -3

در صورتی که از پانسیون . روز ییالعه ی  آزیون از ش ا ییابق برنایه یرفته خواهد شد  چهار بعد از هر سه- -4

 باید در یدرسه حضور داشته باشید. استفاد  ن ی کنید و در ینز  ییالعه دارید در تاریخ های آزیون

 

 



 برنامه و تاریخ آزمون ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1آزمون شماره

 یکشنبه 

6/1/1402 

 1فصل 10ریاضی

 2و 1فصل  10علوم و فنون ادبی

 8تا1درس  10جامعه شناسی

 2و1درس  روانشناسی

 4تا1درس  10عربی

  6تا1درس  10تاریخ

 6تا1درس  10جغرافیا

 2و1درس  منطق 

 2و1درس  11فلسفه 

 3و1درس  اقتصاد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2شماره آزمون 

 پنجشنبه

10/1/1402 

 2فصل 10ریاضی

 4و  3فصل   10علوم و فنون ادبی

 16تا10درس  10جامعه شناسی

 4و3درس  روانشناسی

 8تا5درس  10عربی

  12تا7درس 10تاریخ

 10تا7درس  10جغرافیا

 4تا1درس منطق 

 4تا1درس  11فلسفه 

 5و4و3درس   اقتصاد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3شماره آزمون 

 سه شنبه

15/1/1402 

 ریاضی
 ده 2فصل 

 یازده 2فصل 

 علوم و فنون ادبی
 ده 4فصل 

 یازده 1فصل 

 6تا1درس  11جامعه شناسی

 6و5درس روانشناسی

 3تا1درس  11عربی

 تاریخ
 ده 16درس 

 یازده   5تا1درس 

  5تا1درس  11جغرافیا

 6تا 3درس  منطق 

 6تا3درس  فلسفه 

 7تا5درس  اقتصاد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4شماره آزمون 

 شنبه 

19/1/1402 

 4و3فصل  10ریاضی

  2و1 لفص 11علوم و فنون ادبی

 12تا7درس 11جامعه شناسی

 7تا5درس  روانشناسی

 5و4درس  11عربی

 11تا6درس  11تاریخ

 8تا6درس  11جغرافیا

 8تا5درس  منطق 

 8تا5درس  فلسفه 

 10تا8 درس  اقتصاد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروردین آزمون سنجش با محدوده کل پایه دهم و یازدهم برگزار میشود 25

 

 5شماره آزمون 

 سه شنبه 

22/1/1402 

 3و1فصل  11ریاضی

 4و3فصل  11علوم و فنون ادبی

 15تا13درس  11جامعه شناسی

 8و7درس  روانشناسی

 7و6درس  11عربی

 16تا12درس  11تاریخ

 11تا9درس  11جغرافیا

 8و7درس  منطق 

 11تا7درس  11فلسفه 

 11درس   اقتصاد



 برنامه حضور دبیران در اردوی مطالعاتی

 18:15تا15فروردین ساعت5 )جهت بریزاری کلاس( دبیر فلسفه و ینیق

 فروردین6)جهت رفع اشکا (  دبیر اقتصاد و روانشناسی

 10:45تا7:30فروردین ساعت7 )جهت بریزاری کلاس( دبیر فلسفه و ینیق

 فروردین 10)جهت رفع اشکا (  علوم و فنون ادبیردبی

 منابع پیشنهادی کتاب تست دوم

خرید یکی از کتب زیر در هر  جدید، در صورت ات ام ینابع تستی و نیاز به تست

 .درس توصیه ییشود

 ریاضی: کتا  جایع یهرویا /کتا  آبی قل چی

 روانشناسی: کتا  یوج آزیون نشرالگو

فن 4عروض و قافیه  /علوم و فنون ادبی: کتا  جایع یهرویا /فصل آزیون خیلی سبز

 یهرویا 

 جایعه شناسی: کتا  آبی قل چی

 کتا  آبی قل چی/ کتا  ییکروفیل  جایع یاج/عربی: کتا  جایع یهرویا 

 آزیون های آزیایشی بریزار شد / کتا  جایع خیلی سبزفلسفه و ینیق: 

 اقتصاد: کتا  آبی قل چی

 

 



 

زنگ 

 هشتم

دقیقه60  

 

 زنگ هفتم
دقیقه60  

 

 زنگ ششم

 دقیقه90
 

 

 زنگ پنجم

 دقیقه90
 

 

 زنگ چهارم

 دقیقه90
 

 

 زنگ سوم

 دقیقه90
 

 

 زنگ دوم

 دقیقه90
 

 

 زنگ اول

 دقیقه90
 

 
 

سلامت و 

بهداشت 

مطالعه 

 2و1درس

: 10جغرافی

مطالعه 

 2و1درس

اقتصاد: مطالعه 

 3و1درس

منطق: مطالعه 

نکات 

 +تست2و1درس

: مطالعه 10جامعه

3تا1درس  

:10عربی  

مطالعه نکات 

قواعد 

+تست 2و1درس  

: 10تاریخ

مطالعه 

 2و1درس

: 10ریاضی

مطالعه نکات 

+تست1فصل  

1/2 

سلامت و 

بهداشت 

مطالعه 

3درس  

روانشناسی: 

مطالعه 

1درس  

: 10جغرافی

مطالعه 

 4و3درس

: 11فلسفه

مطالعه 

2و1درس  

: مطالعه 10جامعه

6تا4درس  

:10عربی  

نکات مطالعه 

قواعد 

 +تست4و3درس

: 10تاریخ

مطالعه 

 4و3درس

علوم و 

: 10فنون

مطالعه نکات 

 +تست6و3درس

1/3 

تست روان 

و اقتصاد 

 محدوده

روانشناسی: 

مطالعه 

 2درس

: 10جغرافی

مطالعه 

 6و5درس

فلسفه و منطق: 

 تست محدوده

: مطالعه 10جامعه

 8و7درس

: مطالعه 10عربی

نکات ترجمه 

 +تست4تا1درس

: 10تاریخ

مطالعه 

 6و5درس

: 10ریاضی

 1تست فصل
1/4 

تست 

 یجغراف

 محدوده

تست جامعه 

 محدوده
کلاس 

 فلسفه

کلاس 

 فلسفه

تست تاریخ 

 محدوده

: 10علوم وفنون

مطالعه 

 4و2و1درس

: تست 10عربی

تکمیلی+ تحلیل 

 صرفی+ نص

علوم و 

: تست 10فنون

 6و5و3درس

1/5 

سلامت و 

بهداشت 

مطالعه 

 3درس

: 10جامعه

مطالعه 

 11و10درس

منطق: مطالعه 

نکات 

 +تست4و3درس

: 10تاریخ

مطالعه 

 8و7درس

: 10علوم و فنون

مطالعه نکات 

 +تست12و9درس

 آزمون  تحلیل

 1شماره

 آزمون 

 1شماره

1/6 



تست تاریخ 

و جغرافی 

و جامعه 

 روز

: 10جامعه

مطالعه 

 13و12درس

: 10جغرافی

مطالعه 

 8و7درس

: 11فلسفه

مطالعه 

 4و3درس

: مطالعه 10تاریخ

 10و9درس

:10عربی  

مطالعه نکات 

قواعد 

 +تست6و5درس

کلاس 

 فلسفه

کلاس 

 فلسفه

1/7 

روانشناسی: 

مطالعه 

 4درس

تست اقتصاد 

 محدوده

روانشناسی: 

 3مطالعه درس

: 10علوم وفنون

مطالعه 

 10و7درس

اقتصاد: مطالعه 

 5و4درس
: 10ریاضی

مطالعه نکات 

 +تست2فصل

:10عربی  

مطالعه نکات 

قواعد 

 +تست8و7درس

علوم و 

: 10فنون

مطالعه 

نکات+تست 

 11و8درس

1/8 

تست تاریخ 

و جغرافی 

و جامعه 

 روز

تست روان 

 محدوده

: 10جغرافی

مطالعه 

 10و9درس

فلسفه و منطق: 

 تست محدوده

: مطالعه 10جامعه

 16و15درس
: مطالعه 10عربی

نکات ترجمه 

 +تست8تا5درس

: 10تاریخ

مطالعه 

 12و11درس

: 10ریاضی

 2تست فصل
1/9 

: یروانشناس

مطالعه 

 5درس

: 11جغرافی

مطالعه 

 2و1درس

منطق: مطالعه 

نکات 

 +تست6و5درس

: 11جامعه

مطالعه 

 2و1درس

: 11علوم و فنون

مطالعه نکات 

 +تست3و2درس

 آزمون  تحلیل

 2شماره

 آزمون 

 2شماره

1/10 

سلامت و 

بهداشت: 

مطالعه 

 5و4درس

روانشناسی: 

مطالعه 

 6درس

: 11جغرافی

مطالعه 

 4و3درس

: 11فلسفه

مطالعه 

 6و5درس

: مطالعه 11عربی

نکات قواعد 

 3تا1درس

: 11جامعه

مطالعه 

 4و3درس

: 10تاریخ

مطالعه 

 16درس

: 11تاریخ

 1مطالعه درس

: 11ریاضی

مطالعه نکات 

 +تست2فصل

1/11 

تست روان 

 محدوده

: 11جغرافی

مطالعه 

 5درس

اقتصاد: مطالعه 

 7و6درس

فلسفه و منطق: 

 تست محدوده

 علوم و فنون:

 تست محدوده

: 11جامعه

مطالعه 

 6و5درس

: 11تاریخ

مطالعه 

 3و2درس

: 11ریاضی

 2تست فصل
1/12 



سلامت و  استراحت استراحت استراحت استراحت

بهداشت: مطالعه 

 6درس

: مطالعه 11تاریخ

 5و4درس

: 11عربی

مطالعه نکات 

ترجمه 

 3تا1درس

ریاضی: تست 

 تابع ترکیبی
1/13 

سلامت و 

بهداشت: 

مطالعه 

 7درس

تست اقتصاد 

 محدوده

تست جامعه 

 محدوده

: تست 11عربی

تکمیلی 

+ 3تا1درس

تحلیل صرفی+ 

 نص

تست جغرافی 

 محدوده

: 11علوم و فنون

و 1مطالعه درس

: مطالعه 10فنون

 10درس

 خیتست تار

 محدوده

ریاضی: تست 

 تابع ترکیبی
1/14 

 آزمون  تحلیل     

 3شماره

 آزمون 

 3شماره

1/15 

        1/16 

        1/17 

        1/18 
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